MATICNE CELIJE I ZARASTANJE TKIVA KOD
KONJA

Zarastanje — ,,popunjavanje defekta sa tkivom koje je najsli¢nije originalnom* kako bi se
grlo vratilo u punu funkciju. Kosti, ligamenti i tetive su mesta gde se mati¢ne ¢elije konja
mogu &esto upotrebljavati. Celije kosti najbolje zarastaju formirajuéi najpotpunije jako
kostano tkivo, dok ¢elije ligamenata i tetiva formiraju manje ’organizovano’ po jacini
slabo tkivo, koje nakon zarastanja je sklono novim povredama.

Prva faza zarastanja je takozvana ’inflamatorna faza’. U toku ove faze ( prvih 5-7 dana
nakon povredivanja) povredeno tkivo oslobada molekule zvane citokini koji iniciraju
proces zarastanja, Ciste¢i podrucije od mrtvog tkiva oko defekta. Specificne ¢elije takode
naseljavaju pogodenu zonu i pomazu u uklanjanju propalog tkiva, pripremajuci podrucije
za dolazak ¢elija koje ¢e zameniti porpale. Povecava se protok krvi u pogodenom
podruciju i krvni ugrusci formiraju prvi tip ’reSetke’ (reSetka pomaze novim c¢elijama da
’saznaju’ u kom pravcu treba da rastu i da se razmnozavaju).
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Tradicionalno (bez pomo¢i mati¢nih ¢elija) u toku ove faze, konji se tretiraju sa NSAIL
lekovima, 1 lokalno antiinflamatornom terapijom, kao Sto je led ili oblozi.

Druga faza zarastanja je ’fibroplasti¢na faza’ koja traje nekoliko nedelja ili meseci (u
zavisnosti od tezine povrede). U toku fibroplasticne faze ¢elije odgovorne za zarastanje
se ‘regrutuju’ i zarastanje pocinje. To je kada Celije zaduzene za zarastanje tetiva, kosti 1
ligamenata pocinju da regeneriSu tkivo. Tradicionalno, veterinari tada preporucuju da se
konj postepeno krece, uvodi polako u laki trening, a nastavlja se i terapija sa NSAIL.

Treca, finalna faza zarastanja (koja moZze trajati godinama) je ’remodelujuca faza’. U
toku ove faze Celije zavrSavaju regeneraciju, omogucujuci da se formira odgovarajuca
‘matrica’, i posebno kod zarastanja kostiju, one uklanjaju visak kalusa koji se formirao.
Konji se vracaju u trening u ovoj fazi. Postepeno optereéenje konja u treningu raste u
nadi da ¢e dosti¢i nivo koji je bio pre povrede.
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Opcije tradicionalnog lecenja i problemi

1. Veterinari za ovakvu vrstu povreda gotovo uvek preporucuju odmor, §to se u
mnogo slucajeva pokazalo kao ispravno, medutim za neke konje tesko je postici
da budu mirni ili ’kontrolisani’ dovoljno dugo dok se povreda ne zaleci. PokusSaj
da se, pomocu regenerativne medicine ubrza izleCenje, moZze doprineti da se
zivotinja brze vrati u potpunu funkciju bez dodatnog stresa ili produzenog
odmora.

2. Antiinflamatorni 1 intraartikularni ( injekcije za zglobove) lekovi su popularna
terapijska reSenja; u svakom slucaju ti lekovi le€e simptome povrede a ne njihov
uzrok. Intraartikularne injekcije su dobar izbor za tretman degenerativnih
promena na zglobovima i osteoartritis (gde simptomi mogu biti uklonjeni ali ne i
izleCeni).

3. Artrodeza (fuzija zgloba) je popularan metod za reSavanje nekih specifi¢nih
povreda zgloba; u svakom slucaju, ovaj tretman ne vraca oSteceno tkivo u stanje
pre oStecenja — on jednostavno sprecava bilo koji pokret zgloba, a samim tim 1 bol
koju bi taj pokret izazvao. Pored toga, troSkovi ovakvog leCenja mogu biti
previsoki za pojedine vlasnike. HiruSka sanacija je uvek tu kao reSenje, i u
pojedinim slu¢ajevima je preporucljivo. U svakom slucaju, visoka cena ovakvog



hiruskog tretmana, kao i realna mogucénost komplikacija (anestezija), ¢ini ovaj
postupak neprihvatljiv za ve¢inu vlasnika.
Postoji joS nekoliko problema sa tradicionalnim metodama lecenja, ali tu se malo toga
moze posti¢i kada su ti izazovi u pitanju.

e Tetive 1 ligamenti najceSCe zarastaju potpuno neorganizovano sa stvaranjem
oziljnog tkiva’ §to znaci da su te strikture slabe, nemaju dovoljno velik raspon
istezanja, i podlozne su ponovnom povredivanju.

e Zarastanje kostiju zahteva mnogo vremena, i
e Nakon povrede, zglobovi mogu biti zahvaceni progresivnom degradacijom
zglobne hrskavice, $to otezava ceo postupak izle¢enja.

Sta su matic¢ne Celije?

Matic¢ne celije su u sustini mlade ¢elije koje su sposobne da se transformisu u bilo koju
¢elijsku liniju i to vrlo brzo (za manje od minute). Istraziva¢i su eksperimentisali sa
nekoliko razli¢itih izvora mati¢nih ¢elija:

Embrionalne maticne Celije izdvajaju se iz embriona, a kada je njihova upotreba u
humanoj medicini u pitanju, postoje jo§S uvek odredena nerazja$njena pitanja eticke i
politicke prirode. Upotreba embrionalnih mati¢nih ¢elija kod konja jo§ uvek nije
uobicajena.

Fetalne i maternalne maticne Celije dolaze iz pupcCanika 1 krvi pupcanika, kao 1 iz
placente. Iako se u pocetku mislilo da je kolekcija ovih ¢elija opasna za kobilu i zdrebe,
kasnije se pokazalo neosnovanim. Mnogobrojni dokazi sugeriSu da su ove ’fetalne’
maticne ¢elije odli¢an izvor za regenerativnu medicinu.

Adultne somatske maticne celije poznate i kao mezenhimalne mati¢ne celije (MSC),
nalaze se normalno u razli¢itim tkivima konjskog tela, svo vreme zivota. Njihova uloga je
da zamenjuju umrle Celije, 1 da regenerisu oStec¢eno tkivo.

Najcesce koris¢ene mati¢ne Celije u veterinarskoj medicini su mezenhimalne mati¢ne
¢elije, koje mogu biti kolektovane iz masnog tkiva (mast moze biti kolektovana sa
zadnjih Cetvrtina konjskog tela) ili koStane srzi (koja se klektuje iz grudne kosti ili kuka).



: Za veterinare su vazna tri specifi¢na kriterijuma

kada je u pitanju kolektovanje mezenhimalnih mati¢nih ¢elija:

e Prvo, mezenhimalne mati¢ne celije mogu biti kultivisane 1 razmnozavane u
plasticnim Soljama

e Drugo, tokom mnogobrojnih testova, mezenhimalne maticne ¢elije su pokazale da
mogu formirati masno, kostano i hrskavicno tkivo; i

e Konacno, ¢celije moraju imati genske markere 1 proteine specifiCne za
mezenhimalne mati¢ne ¢elije.

Pre samog koriS¢enja mati¢nih Celija, veterinar odlucuje da 1i ¢e to biti autologne ili
alogene matic¢ne ¢elije. Prve dolaze iz konjskog tela zZivotinje koja ¢e biti leCena koje se
vracaju u nju nakon razmnozavanja. Druge su uzete od razliite Zivotinje. Postoje 1 dobri
i losi razlozi za koris¢enje i jednih i drugih ¢elija:

Autologne ¢elije se smatraju za bezbednije za koriSéenje od alogenih, jer su one prirodan
sadrzaj konjskog tela koje leCimo, u odnosu na ¢Celije koje dobijemo od druge Zivotinje.
Postoji odredena zabrinutost u vezi imunoloSkog odgovora koji moze biti izazvan
koriS¢enjem alogenih mati¢nih ¢elija; mongobrojni dokazi medutim sugeriSu da alogene
maticne ¢éelije ne izazivaju nezeljene reakcije kada se daju u zglob ili kada se injiciraju u
kozu.

Alogene mati¢ne Celije su dostupne za momentalnu upotrebu, obzirom da je za njihovu
proliferaciju potrebno samo nekoliko dana a ne nedelje.

Istrazivanja pokazuju da neki konji proizvode vise i ’bolje’ mati¢ne ¢éelije od drugih
(povoljne karakteristike, predvidive i konzistentne), tako da upotreba alogenih mati¢nih
¢elija od zivotinje donora, moze biti visokog kvaliteta; i

Tehnicki, alogene maticne ¢elije bi mogle biti upoterbljavane kao drugi lekovi, zato $to
nisu izdvojene iz tela Zivotinje koja se le¢i. To znaci da bi one mogle biti predmet
zakonske regulative, kao i1 standardizacije laboratorijske procedure, i moze biti odobreno
od istog drzavnog organa koji odobrava i lekove.



Sta mati¢ne ¢elije mogu da urade za mog konja?

indikacija kada veterinari preporucuju terapiju maticnim ¢elijama svojim klijentima; u
svakom slucaju najCeS¢a indikacija za koriS¢enje ove terapije je kod regeneracije i
obnavljanja oste¢enog tkiva u toku fibroplasti¢ne faze zarastanja. To znaci da su mati¢ne
¢elije najefikasnije u terapiji ako se koriste nekoliko nedelja nakon povrede. U tom
smislu gotovo svi se slazu da terapija maticnim celijama u ovoj fazi donosi najvece
koristi.

Takode je istrazivana upoteba mati¢nih ¢elija u kontroli inflamacije izazvane povredom,
tako da upotreba mati¢nih ¢elija u akutnoj fazi nije nemoguca.

Kada se mati¢ne ¢elije razmnoze u dovoljnom broju, veterinari ih aplikuju na dva nacina:
direktno u povredeno mesto, ili u intravenskoj infuziji u obliZnjoj regiji. Jednom kada se
nadu u telu, mati¢ne Celije putuju do osteenog mesta, a zatim se ’pretvaraju’ u celije
okolnog tkiva, kako bi pomogle u regeneraciji i zaceljenju oSte¢enog tkiva. Mati¢ne Celije
omogucavaju povredenom tkivu da zaraste na mnogo ’organizovaniji’ nacin,
povecavajuci Cvrstinu 1 stabilnost zaceljenog tkiva, i smanjujuéi verovatno¢u ponovnog
povredivanja.

Sta je sledece?

Rationally Design Functionsl Tissue Equivalents

Postoji malo naucnih istrazivanja
terapije mati¢nim celijama, zato S$to su mati¢ne Celije u proSlosti bile koriS¢ene kao
poslednja Sansa’ za leCenje povreda kod konja. Postoji mnogo ustanova u kojima
veterinari rade vazna istrazivanja kako bi odgovorili na pitanja u vezi odgovarajuceg
vrmena lecenja, sudbine ¢elija kada dospeju u tkivo, kao 1 koriS¢enje mreze ili *matriksa’
na kojoj bi se ¢elije razvijale pre same implantacije. Vlasnici konja bi trebalo da traze sve
potrebne informacije od validnih izvora, pre nego donesu odluku o leCenju svog konja
regenerativnim metodom, uvek imaju¢i na umu da ovaj vid terapije nudi obecavajuce
rezultate, i (mozda) pozitivno utic¢e na nacin kojim le¢imo konje.



